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‘De mooiste boodschap is biologisch, da’s eigenlijk heel logisch’

Op 23 september, tijdens de eerste EU Organic Day, trapt BioForum een nieuwe campagne af
met de pakkende oneliner ‘De mooiste boodschap is bio’. Met deze campagne willen we
iedereen aansporen om wat vaker biologische producten in het winkelkarretje te leggen, want
biologisch is een smaakvolle, logische keuze die leidt tot gezonde bodems, meer dierenwelzijn
en een stabiel klimaat. Steeds meer Vlamingen kopen daarom bio en herkennen ook het EU-
biologisch label.

Door kleine aanpassingen in hun koopgedrag in de supermarkt kunnen mensen laten zien wat
voor wereld zij willen. Dat is het uitgangspunt voor de campagne ‘De mooiste boodschap is bio’
die BioForum en Bionext, de sectororganisaties voor bio in Belgié en Nederland, samen zullen
uitbrengen. Het biolabel staat voor een alomvattende aanpak om landbouw en voedselproductie
op alle aspecten van mens, dier en milieu in balans te brengen. Door als consument vaker te
kiezen voor biologisch, help je de wereld op al deze fronten verder. Kiezen voor biologisch is dus
een lekkere en makkelijke manier om dagelijks een positief verschil te maken.

Om het belang van de biologische landbouw en voeding in de kijker te zetten, riep Europa 23
september uit als EU Organic Day. Als we de klimaatdoelstellingen willen halen, zal ook de
landbouw zich moeten aanpassen. Dat beseft ook Europa. De Green Deal ziet hier een belangrijke
rol weggelegd voor de biologische landbouw. Zo’n speciale Europese dag helpt om de
bewustwording rond bio te verhogen!

“Het biologisch systeem biedt heel wat bewezen milieuvoordelen
voor het afremmen van de klimaatverandering, het voorzien van
schone lucht en schoon water, het zorgen voor gezonde bodems of
het herstellen van de biodiversiteit.”

Positieve duwtjes op de winkelvloer

Om mensen tijdens het winkelen een duwtje in de goede richting te geven, zal een groot deel van
de campagne ‘De mooiste boodschap is bio’ zich afspelen op en rondom de winkelvloer: “Eind
oktober zijn de eerste acties gepland in drie hypermarkten van Carrefour. We organiseren er
proeverijen met biologische appelen en zullen de klanten door subtiele aanpassingen in de winkel
ook stimuleren om bio in hun winkelmandje te leggen. Hopelijk zullen de andere retailers de
komende jaren hun voorbeeld volgen,” vertelt Lieve Vercauteren, directeur van BioForum.

Waarom we voor deze campagne samenwerken met supermarkten? Zij zijn van groot belang voor
de verkoop van biologische producten. In Belgié was de klassieke supermarkt het afgelopen jaar
goed voor 59% van de totale biologische omzet (GFK Belgium).
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We tonen ook hoe mensen bio in de winkel makkelijk kunnen herkennen. Het Europees biologisch
keurmerk (het groene ‘blaadje’), nu 10 jaar oud, voldoet aan strenge milieu- en
dierenwelzijnsregels die grondig worden gecontroleerd. Dankzij deze onafhankelijke biocontroles
wordt bio (h)erkend en vertrouwd.

“ledereen kan heel gemakkelijk iets bijzonders betekenen voor de
wereld. Door wat vaker te kiezen voor biologisch, net als steeds
meer andere bewuste eters. Als iedereen iets kleins doet, kunnen
we samen veel bereiken. Dan zijn we allemaal 'part of the
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solution’.

De mooiste boodschap voor de toekomst

Bio is de mooiste boodschap voor je gezin, de planeet, de dieren,de toekomst... Al 50 jaar timmert
de biologische beweging aan een voedselsysteem gebaseerd op vier basiswaarden: ecologie, zorg,
gezondheid en billijkheid. Als het gaat om de maatschappelijke uitdagingen van vandaag, dan
biedt het biologisch systeem heel wat bewezen milieuvoordelen voor het afremmen van de
klimaatverandering, het voorzien van schone lucht en schoon water, het zorgen voor gezonde
bodems of het herstellen van de biodiversiteit. Natuurlijk kunnen we hierin als sector nog verder
groeien, maar op al deze thema’s vormt bio een onderdeel van de oplossing en niet van het
probleem.

Kleine stapjes maken het verschil

We tonen tijdens de campagne dat het niet 100% bio (of niet) hoeft te zijn, maar dat ook kleine
stapjes al een verschil maken. De ene keer kies je voor bio-spinazie en bio-aardappeltjes voor een
heerlijke spinaziepuree en de volgende keer voor een heerlijke bio-appelsap in de ochtend.
ledereen kan heel gemakkelijk iets bijzonders betekenen voor de wereld. Door wat vaker te kiezen
voor biologisch, net als steeds meer andere bewuste eters. Als iedereen iets kleins doet, kunnen
we samen veel bereiken. Dan zijn we allemaal 'part of the solution'.

Meer weten over bio? Check demooisteboodschapisbio.be

Noot aan de redactie
Heb je vragen over de campagne of over bio? Wil je een biologisch ondernemer interviewen?
Neem contact op met Sabrina Proserpio via pers@bioforum.be — G (0)484 24 49 67

Beeldmateriaal kan je downloaden via www.demooisteboodschapisbio.be/pers
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Bijlage: Vier weetjes over de kracht van bio

1. Buffer tegen klimaatverandering
Herstellende landbouw, zoals de biologische, vormt een buffer tegen de
klimaatverandering. Bioboeren gebruiken geen synthetische meststoffen of chemische
pesticiden en stoten daardoor minder broeikasgassen uit. Zij voeden hun land met
natuurlijke mest en compost. Deze mest wordt door het bodemleven (wormen en micro-
organismen) omgezet in energie voor de planten op de akker.

Te veel broeikasgassen in de atmosfeer zorgen voor een temperatuurstijging op aarde.
Gelukkig kunnen boeren ook een deel van de CO2 opslaan in de bodem. Biologische
boeren doen aan een goed bodembeheer en nemen bewust maatregelen om koolstof vast
te leggen in de bodem. Een gezonde bodem vol humus voorkomt erosie bij regen of wind,
blijft vruchtbaar in droge periodes én houdt zelf koolstof vast. En minder CO2 in de lucht,
dat is goed voor mens én klimaat..

2. Vriendelijk voor bijen
Geen bijen betekent geen gewassen en dus geen eten, dat weten de meeste mensen
ondertussen wel. Toch beseffen maar weinigen hoe essentieel deze diertjes voor ons zijn.
Landbouw is voor 75% van de gewassen afhankelijk van insecten voor bestuiving.
Anderzijds hebben bijen en andere bestuivers de landbouw nodig. Biologische landbouw
biedt goede biotopen waar de bijen zich gezond kunnen ontwikkelen en voeden.

Biologische boerderijen herbergen tot bijna 50% meer bestuivende insecten, zoals
honingbijen en hommels en ook 75% meer wilde plantensoorten. Belangrijk is dat het
gebruik van chemisch-synthetische pesticiden (zoals neonicotinoiden) die giftig zijn voor
de bijen er verboden zijn. Biologische boeren werken automatisch met kleinere percelen,
doen aan vruchtwisseling, ze leggen veel kleine landschapselementen aan, laten bloemen
bloeien in de akkerrand... Daar komen de bijen natuurlijk graag vertoeven!

3. Bondgenoot voor schoon water
Overschakelen op biologische landbouw komt ook de kwaliteit van het grondwater ten
goede. Bio gebruikt geen synthetische meststoffen en enkel natuurlijke
bestrijdingsmiddelen, en dat maakt besparingen mogelijk op waterzuivering. Een goed
voorbeeld daarvan is de Duitse stad Miinchen die de boeren in het waterwingebied
stimuleerde om over te schakelen op biologische landbouw. Alles samen gaat het intussen
om een oppervlakte van ongeveer 4.400 hectare, een van de grootste biologische
landbouwgebieden in Duitsland. De inwoners van Miinchen hebben nu zuiver,
onbehandeld kraanwater.
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4. Meer biodiversiteit
Biodiversiteit is, kort gezegd, de soortenrijkdom aan dieren en planten. Biologische
landbouwgronden bevatten maar liefst 30% meer biodiversiteit dan ‘gewone’ akkers, er
zit gemiddeld meer leven in de bodem (regenwormen, micro-organismen) en er zijn meer
verschillende wilde planten en insecten te vinden. Ook zorgt biologisch boeren voor een
grote agrobiodiversiteit: diversiteit dus in rassen voor de gewassen die de boer teelt en de
dieren die de veehouder fokt.

Een manier die biologische boeren gebruiken om plagen te beheersen, is bijvoorbeeld
door méér diversiteit naar hun akker te ‘lokken’. Daarom plant een bioboer bijvoorbeeld
bloemrijke akkerranden en kruidenstroken om natuurlijke vijanden aan te trekken. Ook
bieden die randen dan beschutting en voedsel voor verschillende dieren. Gewasrotatie
zorgt ook voor een gezonde bodem met veel bodemleven, zoals wormen. Dat is goed
nieuws voor weidevogels zoals bijvoorbeeld grutto’s, kieviten en steenuilen die graag
aanschuiven voor het wormenbuffet.
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